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教材紹介資料

「 理 想 の 家 計 収 支 表 」

奈良青年司法書士会 法教育委員会

委 員 前 田 道 利

司法書士法教育ネットワーク 第5回定時総会・記念研究会

消費者市民を育てる消費者教育と法教育の実践紹介と提案

実践紹介①：児童養護施設での法教育実践「理想の家計収支表」説明資料より
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１．「理想の家計収支表」教材ができるまで

● 奈良青年司法書士会と奈良県内の児童養護施設との接触(H22.9.29)

● 施設合同職員研修会でのプレゼン(H22.12.2)

● 奈良青年司法書士会法教育委員会の設立(H23.5.2)

● 施設職員を招いての研修会(H23.7.13)

● 法教育委員会での教材開発

第3回委員会(H23.7.26) 一般的な法律問題、お金の大切さ

第4回委員会(H23.8.24) プログラム概要案

第5回委員会(H23.9.20) 内容、流れの検討

施設職員との打ち合わせ(H23.10.2)

第6回委員会(H23.10.13) 使用教材の検討

第7回委員会(H23.10.25) 最終打ち合わせ

● はじめての法律教室の開催(H23.11.5)
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２．ワークショップ

● 参加型のワークショップが子どもたちの興味を引き出す

講義形式との対比で

● からだを動かしてもらうこと

● グループ活動とチューター配置

● 最大の難点は、人員配置

グループ数 + 3名の人員が必要

● ワークショップ教材の一体性

教材のみの提供はいたしません。

教材のみの無断使用・改変はお断りします。

ただし、このアイデアの全体を、体験的に引き継いでいただいたり、発展的に

工夫していただくのであれば、大歓迎です。（必要に応じて、可能な範囲で協

力させていただきます）
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３．ワークショップの手順

① グループ編成、チューター配置

② 会場の設営、小道具の配置
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会 場 配 置 例

不動産屋さん 家具・電化製品やさん

Aグループ

Ｂグループ

Cグループ

センターテーブル
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③ イントロダクション

(アイスブレイク)

名札の記入

ルール説明

お店(不動産屋さん、家具電化製品やさん）の紹介

④ クジ引き（手持資金、給料の決定） ⇒ ここで、手持ち資金を手にします

⑤ 給料計算（最初のグループワーク）

⑥ 各グループ作戦会議

⑦ 不動産屋さん、家具電化製品やさん訪問 ⇒ 各契約

⑧ 食費や電話料金など、その他の支出のの検討

⑨ 家計収支表の作成、記入

⑩ ゴール！
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⑪ 各お店屋さんからの解説（その裏で、採点）

不動産賃貸借契約の落とし穴等

ローン契約の落とし穴等

⑫ 採点結果、順位の発表

採点は加点方式（300～600点くらいになる）

採点、順位発表はあくまで「お遊び」

⑬ 講評、その他の論点の解説

失敗事例があれば、とくに丁寧に解説

ここでの失敗は、現実の世界では、絶対に繰り返さないことを強調

以上



 

 

  ミッション 
 

理想
り そ う

の家計
か け い

収支表
しゅうしひょう

 

 

 

 

指
し

 令
れ い

 
グループのみんなの協力

きょうりょく

で、 

すべてのミッションをクリアして、 

「理想
り そ う

の家計
か け い

収支表
し ゅ う し ひ ょ う

」を完成
かんせい

させよ！ 

 

完成
かんせい

した「理想
り そ う

の家計
か け い

収支表
し ゅ う し ひ ょ う

」は、 

最後
さ い ご

に大
お お

きな紙
かみ

に書
か

き出
だ

せ！ 

あとで審査
し ん さ

するので、優勝
ゆ う し ょ う

めざしてがんばるように！ 

 

 

 

２０１Ｘ年、この 4月
がつ

からあなたもとうとう社会人
しゃかいじん

！独
どく

立してひとり暮
ぐ

らしをはじめ

ることになった。しかし、いままで自分
じ ぶ ん

でお金を管理
か ん り

したことなんてないので、ちゃん

とやっていけるか不安
ふ あ ん

だ。そこで、今日
き ょ う

は、仲間
な か ま

と 力
ちから

を合わせて理想
り そ う

の家計
か け い

収支
しゅうし

表
ひょう

を

つってみることになったのだが・・・ 



 

 

 

 ミッション 1   収 入
しゅうにゅう

をきめろ！ 

各
かく

グループの「 収 入
しゅうにゅう

」は、クジできまる。 

なかなかイイのから、ちょっとキビシイものまであるぞ。 

 

 

①「手持
て も ち

資金
し き ん

」のクジを引け！ 

 

＊ 手持
て も ち

資金
し き ん

というのは、独立
どくりつ

するときに最初
さいしょ

にあなたがもっているお金
  かね

のことだ。

「4月分
がつぶん

」の「繰入金
くりいれきん

」になるぞ。 

＊ クジをひいたら「お金
かね

カード」をもらおう。それが、今
いま

、あなたたちが使
つか

える

お金
かね

だ。 

 

 

②「給料
きゅうりょう

」のクジをひけ！ 

 

＊ 給 料
きゅうりょう

クジには、 給 料
きゅうりょう

の計算
けいさん

方
ほう

法
ほう

がかいてある。指示
し じ

のとおりに計算
けいさん

してみ

よう。 

＊ 給 料
きゅうりょう

はあとからもらえるお金
かね

だ。今
いま

は使
つか

えないので、注意
ちゅうい

しよう。 

＊ 転 職
てんしょく

は１回
かい

だけできる（ただし、アルバイトだけ）。転
てん

職
しょく

すれば、５月分
がつぶん

の 給
きゅう

料
りょう

が変
か

わるぞ（４月分
がつぶん

の 給 料
きゅうりょう

はそのまま）。 



 

 

 ミッション 2   住居
じゅうきょ

をきめろ！ 
 

「川合
か わ い

不動産
ふ ど う さ ん

」で、アパートの契約
け い や く

をせよ！ 

 

 ひとり暮
ぐ

らしをするためには、まず住
す

むところをきめなければならない。住 居
じゅうきょ

の契約
けいやく

に必要
ひつよう

な「住 居
じゅうきょ

契約 料
けいやくりょう

」や、毎月
まいつき

の「家賃
や ち ん

・共益費
きょうえきひ

」は、ここできまるぞ。 

 

＊ 「川合
か わ い

不動産
ふ ど う さ ん

」の説明
せつめい

を参考
さんこう

に、収 入
しゅうにゅう

や他
ほか

の支出
ししゅつ

のこともかんがえて、理想的
り そ う て き

なお部屋
へ や

をかんがえよう。 

＊ 理想
り そ う

のアパートがきまったら、「川合
か わ い

不動産
ふ ど う さ ん

」に行
い

って、アパートの契約
けいやく

をし

よう。 

＊ 一度
い ち ど

契約
けいやく

したらやりなおしができないこともあるので注意
ちゅうい

して契約
けいやく

しよう。 

＊ むずかしいことを言
い

われるかもしれないので、わからないことはちゃんときく

ようにしよう。 



 

 

 ミッション３   家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

をそろえろ！ 
 

「ツモト商店
しょうてん

」で、家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

の契約
け い や く

をせよ！ 
 

アパートが決
き

まったら、つぎは家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

だ。手元
て も と

のお金
かね

で買
か

えないときは、ロ

ーンやカードの契約
けいやく

も必要
ひつよう

になるかもしれない。「家具
か ぐ

･
・

電化
で ん か

製品
せいひん

（頭 金
あたまきん

）」と「ロー

ン･カードの返済
へんさい

」は、ここで決まるぞ。 

 

＊ 「ツモト商 店
しょうてん

」の説明
せつめい

を参考
さんこう

に家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

のことをかんがえよう。 

＊ ほしい家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

が決
き

まったら、「ツモト商 店
しょうてん

」に行って、買
か

ってこよう。

必要
ひつよう

なローンやカードの契約
けいやく

もしよう。 

＊ ここでも一度
い ち ど

契約
けいやく

したら、やりなおしはできないかもしれないので注意
ちゅうい

しよう。 

＊ 上
じょう

手
ず

に値
ね

引
びき

き交
こう

渉
しょう

なんかをしてみると、安
やす

くしてくれるかもしれないぞ。 

＊ ここでもむずかしいことを言
い

われるかもしれないので、わからないことはちゃ

んときくようにしよう。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ミッション４   残
のこ

りのお金
かね

の使
つか

いみちをかんがえろ！ 

 

 さあ、ここまでで、使
つか

えるお金
かね

はいくら残
のこ

っているかな？ 

 今
こん

度
ど

は、残
のこ

ったお金
かね

をどのように使
つか

ったらいいのか、かんがえよう。 

 

 

①「食費
し ょ く ひ

」はどうする 

＊ ひとは、食事
しょくじ

をしないと生
い

きていけない。1ヶ月
か げ つ

は約
やく

30日
にち

。食費
しょくひ

は、1日
にち

あた

りいくらくらいかかるのか、かんがえよう。 

＊ 毎日
まいにち

外 食
がいしょく

（お店
みせ

で食
た

べること）していても、だいじょうぶかな？ 

 

 

②「電話代
で ん わ だ い

」はどうする 

＊ みんなは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

使
つか

うよね。ケータイに使
つか

えるお金
かね

はどのくらいまでかな？ 

 

 

③「おこづかい」はあるのか 

＊ さあ、服
ふく

やゲームや好
す

きなものを買
か

ったりするために使
つか

えるおこづかいは、

いくら残
のこ

るかな？ 

＊ 本当
ほんとう

にその金額
きんがく

で足
た

りる？ 

 

 



 

 

 

 

 

④「貯金
ち ょ き ん

」はできるのか 

＊ 将 来
しょうらい

に備
そな

えて少
すこ

しでも貯金
ちょきん

・・・なんのために貯金
ちょきん

するのかかんがえてみよ

う。 

＊ 貯金
ちょきん

するなら、いくらくらいできるかな？ 

 

 

⑤残
の こ

りが「繰越金
く り こ し き ん

」だ 

＊ 4月分
がつぶん

で、最後
さ い ご

まで残
のこ

ったお金
かね

があれば、それが「繰越金
くりこしきん

」だ。 



 

 

 

 

 

 ミッション５   5月分
がつぶん

もかんがえろ！ 

 

 4月分
がつぶん

の「理想
り そ う

の家計
か け い

収支 表
しゅうしひょう

」は、うまくできたかな。 

 4月分
がつぶん

が完成
かんせい

したら、それをもとにして 5月分
がつぶん

もつくってみよう。 

 

①4月分
がつぶん

の「繰越金
く り こ し き ん

」 ＝ 5月分
がつぶん

の「繰入金
く り い れ き ん

」 

＊ 4月分
がつぶん

の「繰越金
くりこしきん

」は、そのまま 5月
がつ

分の「繰入金
くりいれきん

」です。同
おな

じ数字
す う じ

をかきこ

もう。 

 

 

②5月分
がつぶん

の給料
きゅうりょう

を計算
け い さ ん

しなさい 

＊ 5月分
がつぶん

の 給 料
きゅうりょう

は、4月分
がつぶん

と同
おな

じかな。違
ちが

うグループもあるので、そのグルー

プはちゃんと計算
けいさん

してみよう。 

 

 

③４月分
がつぶん

と同
お な

じ金額
き ん が く

になる項目
こ う も く

は、5月分
がつぶん

に移
う つ

せ 

＊ 4月分
がつぶん

と 5月分
がつぶん

が同
おな

じになる項目
こうもく

と、ちょっとかわってくる項目
こうもく

があるよ。 

 

 

④5月分
がつぶん

の「おこづかい」、「貯金
ち ょ き ん

」はどうなる 

＊ さあ、5月
がつ

も 4月
がつ

と同
おな

じだけ貯金
ちょきん

したりおこづかいにしたりできるかな？ 
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円
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理
り

 想
そ う

 の 家
か

 計
け い

 収
しゅう

 支
し

 表
ひょう

201X年
ねん

4月
がつ

、5月
がつ

グループ

4　月
がつ

　分
ぶん

5　月
がつ

　分
ぶん

収入
しゅうにゅう

の部
ぶ

支出
し し ゅつ

の部
ぶ

0

0

0

0

5,000

3,000

2,000

0

0

0

5,000

3,000

2,000

0

0

0

0

繰
くり

　 　 　入
いれ

　　 　 金
きん

お 　こ　づ　か 　い

そ  の  他
た

  の   支
し

  出
しゅつ

0

貯
ちょ

　　　　　　　　金
きん

合
ごう

　　　　　　　　計
けい

給
きゅう

　　　　　　　　料
りょう

合
ごう

　　　　　　　　計
けい

住
じゅう

　　 　民
みん

　　 　税
ぜい

国
こく

  民
みん

  健
けん

  康
こう

  保
ほ

  険
けん

  料
りょう

国
こく

　　民
みん

　　年
ねん

　　金
きん

ガ 　ソ　リ　ン　 代
だい

ローン ・ カード返済
へんさい

そ　の　他
た

  　保
ほ

　険
けん

繰越金
くりこしきん しゅうにゅうごうけい ししゅつごうけい

  (収入合計－支出合計)

住
じゅう

　 居
きょ

　 契
けい

　 約
やく

　 料
りょう

家具
か ぐ

・家電
か で ん

製品
せいひん

・(頭金
あたまきん

)

家
や

　賃
ちん

  ・  共
きょう

　益
えき

　費
ひ

駐
ちゅう

　　車
しゃ

　　場
じょう

　　代
だい

食
しょく

　　　　　　　　費
ひ

電
でん

　　 　気
き

　　 　代
だい

ガ 　　　ス　　　 代
だい

水
すい

　 　　道
どう

　 　　代
だい

電
でん

　　　 話
わ

　　　 代
だい


