
現金 AKARIペイ SUPICA 合計

ペンケース AKARIペイ 500 2000 1500 800 4300

帰りの電車代 SUPICA 200 2000 1500 600 4100

プリペイドカード 現金 〔　　 　   　　〕 〔　　　　 　　　 〕 1500 600 〔　　 　　　 　　〕

残ったお金
日付 使いみち 支払い方法 入ったお金 使ったお金 移動したお金

現金 AKARIペイ SUPICA 合計

〔　　　　　〕 〔　　　　　　　　　　　　　　〕 現金 〔　　　　　　　　〕 〔　　　　　　　　 〕 〔　　　　　　　　 〕

こづかい 〔　　　　　　　　　〕 〔　　　　　　　　〕 3000 〔　　　　　　　　 〕 〔                 〕

残ったお金
日付 使いみち 支払い方法 入ったお金 使ったお金 移動したお金

現金 AKARIペイ SUPICA 合計

（チャージ） 〔　　　　　　　　　〕 〔　　　　　　　　〕 〔　　　　　　　　 〕 2000 〔　　　　　　　　 〕 〔　　　　　　　　 〕

行きの電車代 SUPICA 〔　　　　　　　　〕 2000 2000 〔　　　　　　　　 〕 〔　　　　　　　　 〕

残ったお金
日付 使いみち 支払い方法 入ったお金 使ったお金 移動したお金

先月分の残りは 

「くりこし」として

一番上に書こう 

  

現金でSUPICAにチャージをすると、お金がお財

布の中からSUPICAの中に移動するけれど、 

持っているお金の残高は変わらないね 

キャッシュレスの金銭管理に挑戦 ！ 
 

    年   組   番  名前             
 

いろいろな支払い方法を記録する方法がわかりましたか。 

自分が使えるお金の支払い方法（財源）がいくつあって、どれだけ 

使えるのかを常に意識して、金銭管理の感覚を磨いていきましょう。 

（１） あなたの身のまわりには、どんな支払い方法がありますか。 

あなたが使ったり、見たり聞いたりしたことがある支払い方法を書いてみましょう。 

                                                                                

                                                                                

（２） 動画を思い出しながら、次の①～③について、『お金管理ノート』に記録してみましょう。 

① 今日(３月１日)は友だちと出かける予定があるので 
おうちの人からAKARIペイで２０００円を送金してもらった。 

先月分が現金で３０００円残っているので、合わせて５０００円になった。 

 

 

 

※「AKARIペイ」は、このワーク用の架空の支払い方法で、スマホ専用アプリのQRコードによるキャッシュレス決済の一種です。 

② ＳＵＰＩＣＡに現金で１０００円をチャージして 
行きの電車代２００円をＳＵＰＩＣＡで支払った。 

 

 

 

 

※「SUPICA」は、このワーク用の架空の支払い方法で、プリペイド型電子マネー（交通系カード）の一種です。 

③ 近所のコンビニに寄って、ゲームのプリペイドカード 
１０００円分を現金で購入した。 

 

 

 

 

（３） 『お金管理ノート』をつけることで、どんなことがわかると思いますか。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

（4） 私たちの身のまわりには、次のようないろいろな支払い方法があることがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

    これらの中で、一番気をつけなければならないのはどの支払い方法だと思いますか。 

     それはなぜですか。 あなたの考えを書いてみましょう。 

 （あなたの考え）                                                             

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

【司法書士からのアドバイス】 

 借金が返せなくなって困っている人からの相談を受けることがあります。 

具体的にお金を管理する方法を知っていたら、もしかしたらここまで大変な思いを 

しなくて済んだのではないかと思うと胸が痛くなります。みなさんは、今はまだ使える 

お金の金額も支払い方法の種類も多くはありませんが、これから先ある程度自由に 

使えるお金ができたときに、ここで学んだ金銭管理の方法を生かしてみてくださいね。 

プリペイドカードは購入した時を基準に

して「使ったお金」として書こう 



「売買契約」を知っていますか？ 
 

    年   組   番  名前             
 

（１） 売買契約の説明文について、①～③の（    ）の中にあてはまる言葉を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

（２） 動画を思い出しながら、次の【A】と【B】の質問の答えを考えてみましょう。 

【A】 売買契約が成立したのはいつか、あてはまるの場面の記号に○をつけましょう。 

   ①菓子の購入 

（ a       ）   （ b       ）  （ c       ）   （ d       ） 

   ②宅配の注文 

（ a       ）   （ b       ）  （ c       ）   （ d       ） 

【B】 次の①②の買い物について、売買契約が成立したのはいつか説明してみましょう。 

   ①コンビニやスーパーのレジで買い物をするとき 

 

 

 

 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

ヒント：お客と店員の会話が無いとき、「申し込み」と「承諾」に該当することは何だろうか。 

   ②スマホのアプリで宅配の注文をするとき 

 

 

 

 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

ヒント：画面の操作だけしかしないとき、「申し込み」と「承諾」に該当することは何だろうか。 

（３） 売買契約が成立するのはいつなのか、なぜ、考えないといけないのでしょうか。その理由

を説明してみましょう。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

                                                                                
ヒント：売買契約が成立する前と後で、買い物をする人にできること、しなければならないことがどう違

うかに注意して考えてみましょう。 

 

【司法書士からのアドバイス】  

みなさんが、これから身近な生活の場面で様々な買い物をする際に、消費者とし

てどのように考え、行動すれば良いのかを考えていくときに、最も基礎となる知識の

一つが、「売買契約」の仕組みです。特に、「売買契約はいつ成立するのか」が分

かることは重要で、このワークには、そのヒントとなる質問をたくさん掲載していま

す。みんなで考えて、チャレンジしてみてください。 

おとなの人たちは、売買契約の他にも、電気・ガス・水道などを使う、電車に乗る、

家を借りる、給料をもらって働くなど、様々な契約をしながら暮らしています。おとな

になれば、自動車や家のようなとても高額の売買契約をする機会もあるかもしれま

せん。将来、そういう難しい契約をするときにも、このワークで学習したように、「契約

はいつ成立するのか」を見分けられることが、必ず役に立ちますよ。 

 

買う人が、ある物を（ ①                    ）、売る人が承諾して、おたがい

の意思が合ったときに、売買契約が成立します。売買契約が成立すると、おたがいに

責任（義務）が発生します。買う人の義務は（ ②                        ）、売

る人の義務は（ ③                           ）です。契約が成立する前は、何

を、いくらで、誰から買うのか、調べて、考えて、自由に選ぶことができますが、いったん

契約が成立したら、勝手に契約をなかったことにすることはできません。 

ショウタ 

サクラ ダイキ 

ユイ 
買い物をするときは、黙って商品をレジに置いて、い
ちいち「これをください」って言わないよね。 

店員さんも黙ってバーコードの読み取りをする
けれど、いつ、売買契約が成立するのかな？ 

スマホのアプリで宅配の注文をするときは、店員さんと
会話しないで、画面をポチっとするだけなんだけど。 

インターネットの買い物もそうだよね。こんなときは、
いつ、売買契約が成立するのかな？ 



買い物をするとき何を考えるの？ 
 

    年   組   番  名前             
 

（１） 次の説明文について、①～③の（    ）の中にあてはまる言葉を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

（２） 動画を思い出しながら、次の【A】と【B】の質問の答えを考えてみましょう。 

【A】 登場人物たちは、売買契約をする

前に、どんなことを考えればいいと

話していましたか。右の図も参考

にしながら、説明してみましょう。 

 

     （登場人物たちの考え）                                                       

                                                                                

                                                                                

【B】 売買契約をする前に、「買った後のこと」「その買い物による影響」について考えるヒント

として、次のようなキーワードがあります。この中からあなたが一番気になるキーワードを

選んで、それを考えることであなたの買い物がどう変わるのか、説明してみましょう。 

     

（あなたの考え）                                                       

                                                                                

                                                                                

                                                                                

                                                                                

 

 

 

（３） A・B・C からどれか一つを選んで、あなたがそれを買うとしたら、どんなことを調べたり考え

たりするか、４人の質問について考えて、説明してみましょう。これが正解、これは間違い、と

いうことはありませんから、自由に考えてみてください。 

 A：休みの日の昼ごはん    B：自分が着る服    C：あなたが、今、欲しいもの  

↑ 選んだ品物の記号に○をつけること。 

Cを選んだ人は、欲しい物の名前を書こう。  品名：                                

 

 

（あなたの考え）  

                                                                   

                                                                   

 

 

（あなたの考え）  

                                                                   

                                                                   

 

 

（あなたの考え）  

                                                                   

                                                                   

 

 

（あなたの考え）  

                                                                   

 

【司法書士からのアドバイス】  

どんな商品を選んで買うかを考えることは大切です。ですが、何を一番の基準とし

て選ぶのかは、人によって、あるいは買いたい物やその目的によって違っていると思い

ます。あなたがこのワークで考えたことを、友だちやおうちの人たちの考え方と比べて

みると、新しい発見があるかもしれませんよ。 

何を選んで買うかを考えられるようになったら、そのように考えた理由や商品に対

する意見を言葉にして、周りの人や企業などに伝えることもできます。そのような消費

者の意見が商品の改善につながることもあるんですよ。良い商品が多く作られ、悪い

商品が販売されなくなるように、商品を選んで買ったり、商品についての意見を伝え

たりすることに、みなさんもぜひチャレンジしてみてくださいね。 

 

売買契約が成立したら、約束したとおりに買う人は代金を支払う、売る人は商品を
渡すという（ ①        ）が発生し、お互いに、勝手に契約をなかったことにすること
はできなくなります。しかし、売買契約が（ ②               ）前は、何を、いくらで、
誰から買うか、自由に（ ③                          ）ことができますし、買い物
をやめることもできます。だから、売買契約が（ ②               ）前に、自由に
（ ③                          ）ことが大切です。 

ショウタ ①  その物の性質などについて、どんな情報を集めますか？ 

② 買った後のことについて、どんなことを考えますか？ 

③ 買い物による影響について、どんなことを考えますか？ 

④ あなたは、①②③について、どの順番で、考えますか。 
サクラ 

ダイキ 

ユイ 

買い物をすることは、「投票」に例えられることがあります。消費者がある

商品を選んで買うことは、その商品の生産者や製造者の取り組み、販売店

の考えなどを支持すると示すことにつながるからです。 

キーワード： 「エシカル消費」  「ＳＤＧｓ」  「フェアトレード」  「地産地消」  

「ごみの減量」 「3Ｒ：リデュース、リユース、リサイクル」 「省エネルギー」  



ちょっと不安な契約ってないのかな？ 
 

    年   組   番  名前             
 

（１） 次の説明文について、①～③の（    ）の中にあてはまる言葉を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 動画を思い出しながら、次の【A】と【B】の質問の答えを考えてみましょう。 

【A】 未成年者の契約について、わかったことを書いてみましょう。 

① 未成年者のあなたが成年になる日はいつですか。下の        に記入しましょう。 

「私は、18歳の誕生日＝          年     月     日 に成年になります。」 

② 未成年者が契約をするとき、どんな不安なことがあるか説明してみましょう。 

 

 

 

 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

③ 未成年者の契約について、民法はどのような定めをしていますか。①②の（    ）の中に

あてはまる言葉を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【B】 消費者と事業者の契約について、わかったことを書いてみましょう。 

① 消費者が契約をするとき、どんなことが不利になるか説明してみましょう。 

 

 

 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

② 消費者を直接助けたり、事業者の販売方

法を規制したりして消費者を守る様々な

法律があります。次の a～eの法律とその

説明ア～オの関係のあるものを─でつな

ぎましょう。 
 
a 消費者基本法       ・    ・ア 訪問販売、通信販売などのルール 

b 消費者契約法       ・    ・イ 製品の欠陥による損害についてのルール 

c 特定商取引に関する  ・    ・ウ 消費者の権利など消費者政策の基本を規定 
法律（特定商取引法） 

d 製造物責任法（PL法）・    ・エ 飲食による健康被害の発生を防止する法律 

e 食品衛生法         ・    ・オ 消費者に一方的に不利な契約を防ぐルール 

（3） もしもあなたが、悪質な業者に無理やり迫られたり、だまされたり、対等に考えられずに契約し

てしまったと気づいたら、どうしたらいいでしょうか。気づいたことを書いてみましょう。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                
ヒント：一人で考えずに・・・・？ 

【司法書士からのアドバイス】  
社会科でも学習しますが、売買契約などの契約を結ぶことは、私たちひとりひとり

の自由、つまり、誰にも強制されずに、自分の考えで契約して構わないとされていま

す。このことを、「契約自由の原則」といいます。でも、自由に任せきりでは、消費者、特

に未成年者にとって危険な契約も少なくありません。そういう危険な契約から消費者

や未成年者を守る様々な「法律」があることにも、注目してみてください。 

消費者や未成年者を守る法律の多くは、消費者の意見や行動が反映されて作ら

れてきました。例えば、「こんな危険がありました。」と相談する消費者が増えて、たくさ

んの相談事例が集まると、同様の被害を防ぐ法律ができることがあります。被害にあ

った消費者が専門家に相談して裁判をしたことがきっかけで、法律が作られることも

あります。一人の消費者が「相談する」という小さな行動には、そういうすごい力もあ

るんですよ。だから、みなさんも、どんどん相談してくださいね。 

売買契約などの契約は、いったん成立したら、お互いに契約で約束したことを守る

義務が発生して、勝手に契約を（ ①                   ）ことはできなくなります。

だから、契約をするときは、約束を守れるかどうか（ ②                   ）契約を

することが大切です。しかし、様々な契約の中には、いったん成立したのだから何が何

でも約束を守れということでは、かえって公正さを欠くというものもあります。このような

契約をしてしまったと気づいたら、（ ③                    ）することが大切です。 

ショウタ ユイ 
生まれて初めて一人でお使いに行ったときはドキドキした
けれども、今は、そんなに不安になることはないかな。 

でも、値段の高い物を買うときやお店の人の説明が
難しいときは、誰かに相談したいと思うよね。 

未成年者の 法 定
ほ う て い

代 理 人
だ い り に ん

 と定められているのは、 

親権者（父母／養父母）、後見人などです。 

未成年者が売買契約などの契約をするには、法定代理人の（ ①         ）を

得なければなりません。法定代 理人の（ ①        ）がない契約は、

（ ②             ）ことができます。一方、法定代理人が使い方を決めて渡して

くれたお金や、こづかいのように自由に使うことを認めてくれたお金を使うときは、

法定代理人の（ ①        ）がなくても一人で契約をすることができます。 

商品の情報は、会社の方がよくわかっているよね。 

値段を安くしてもらえませんかって、言いにくいよね。 

サクラ 
ダイキ 



クレジットカードのしくみを知ろう！ 
 

    年   組   番  名前             
 

 

 

（１） 動画を思い出しながら、次の【A】と【B】の質問の答えを考えてみましょう。 

【A】 下の図は、クレジットカードを利用した買い物の手順を示しています。①～⑥の手順に当

てはまる説明は、次のア～カのうちのどれですか。あてはまる記号を書きましょう。 

（①        ） 

（②        ） 

（③        ） 

（④        ） 

（⑤        ） 

（⑥        ） 

 

ア・クレジットカードを提示する。      イ・代金を請求する。      ウ・代金を立替える。 

エ・立替えてもらった代金を支払う。      オ・商品を引渡す。     カ・立替金を請求する。 

【B】 次の文章の 〔   〕にあてはまる言葉を書きましょう。 

 

 

 
 

（２） 動画を思い出しながら、次の【A】と【B】の質問の答えを考えてみましょう。 

【A】 あなたがクレジットカードの会社で「信用」を審査する担当者だったとしたら、「会員契

約」の申し込みをした人のどんなことについて審査をしたら良いと思いますか。その理由

についても考えながら、審査することがらを考えて書いてみましょう。 

 

 

 

 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                
 

【B】 クレジットカードは、クレジットカードに「名義人」として名前が記載されているその人だけ

しか使えません。自分のカードを他人に貸したり、他人のカードを勝手に使ったりしてはい

けません。それはなぜか、理由を考えて説明してみましょう。 

 

 

 

 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

（3） 動画で学習したことを思い出しながら、クレジットカード、デビットカード、キャッシュカードの

違いや使い方について、わかったこと気づいたことを書いてみましょう。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

                                                                                
 

【司法書士からのアドバイス】  

みなさんにとっては、今はまだ他人事に思えるかもしれないクレジットカードですが、18歳になっ

て一人で契約ができるようになると、様々な場面で「クレジットカードを作りませんか？」という勧

誘を受けるようになると思います。販売店などに就職して、お客さんにクレジットカードの仕組みを

説明して利用を勧める立場になる人もいるかもしれませんよ。 

クレジットカードは、後払い、つまり今はお金が無くても使えるので、約束した日

までに収入があってその金額を支払うことができるか、よく考えなければいけませ

ん。銀行口座に預貯金があるから使えるキャッシュカードやデビットカードとは違

う仕組みだということを、しっかり確認しておきましょう。 

クレジットカードを利用することは、おとなの人でも難しい場合があります。突然

病気になったり、失業したりして、計画どおりに支払いができなくなることもありま

す。そんなときに、借金をして支払いをすることを繰り返し、複数の借金を重ねて

「多重債務」に陥る人もいます。そんなことになる前に、私たちのような専門家に

相談して解決方法を考えることも大切です。 

ショウタ 
ユイ 会員契約をするときの「信用」って、どういう意味だったかな？ 

クレジットカードは、後払いで使う支払い方法だったよね
。 

サクラ ダイキ 
会員契約は、誰と誰の間の契約だったかな？ 

クレジットカードは、誰のものなのかな？ 

上の図のAさんと販売店とクレジットカードの会社の間で、会員契約、加盟店契約、売買

契約、立替払い契約などが組み合わさった契約関係が成立した例のように、３人の当事

者の間で一度に成立する契約のことを、〔              〕契約といいます。 

クレジット credit  の意味 ＝  信用  ／信用する 
デビット  debit  の意味 ＝  銀行口座からお金を引き出すこと 



ゲーム課金のしくみを知ろう！ 
 

    年   組   番  名前             
 

ゲーム課金のしくみがわかりましたか。 

ゲームをやっている人は自分のこととして、やっていない人は、 

友達が困っていたらアドバイスできるように考えてみてね。 

 

【豆知識】  ゲームにおける「課金する」の意味 

→ ゲームのアイテムなどをお金を支払って購入すること 

支払い方法 ①前払い 

           ②後払い→・キャリア決済（スマホの利用料金と一緒に支払う方法） 

                     ・クレジットカード 

（１） お小遣いの範囲内であれば、お小遣いの全額をゲーム課金に使ってもいいでしょうか。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

 

（２） 動画を思い出しながら、次の【A】【B】【C】について考えてみましょう。 

【A】 プリペイドカードによる課金がトラブルになりにくいのはなぜだと思いますか。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

 

 

【B】 ゲーム会社と「課金してゲームを利用する契約」をすれば、あなたにはどのような義務が 

発生しますか。 

    （あなたの考え）                                                             

                                                                                

 

 

【C】 「有料ガチャ」がトラブルになりやすいのはなぜだと思いますか。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                                

                                                                                

                                                                                

    

（3） 高額課金のトラブルにあわないために、何に気をつけたらいいと思いますか。 

     （あなたの考え）                                                             

                                                                               

                                                                            

                                                                            

 
 

【司法書士からのアドバイス】  

ゲームをする人は、課金のしくみをきちんと理解したうえで、ゲームを楽しんでほ

しいと思います。しくみを理解し、正しい情報を得ることで、防げるトラブルもあるか

らです。 

それでもトラブルにあってしまったら、早めに身近な大人に相談しましょう。 

これは、課金トラブルに限ったことではありません。 

消費生活センターや司法書士などの法律専門家に相談することで、トラブルが解

決できる場合もあります。困ったらひとりでかかえこまないでね。                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

  

ダイキ 

ショウタ 

ユイ 

サクラ 

相談したいことをどう説明した
らいいか心配なときは、 
相談メモを作って、 
これを見ながら話せば 
だいじょうぶですよ。 

相談メモ 

・自分のこと（名前・住所・生年月日…） 

・トラブルの相手は？（会社・お店…） 

・相談したいことは？（高額課金…） 

・どういう出来事があったの？（いつ・どこで・どんな…） 

・どう解決したい？ 

 


